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map“ Pozvanka na seminar

MISTNi AKENI PLAN

PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

4.173.14_2 INKLUZE - PEDAGOGICKA PODPORA V PRAXI

Srdeéné zveme pedagogy a asistenty pedagogt z MS a ZS na workshop

MALY CI VETSI NEPOSEDA

ANEB JAK EFEKTIVNE PRACOVAT S DETMI S ADHD
s Mgr. Terezii Pemovou

Datum: 10. 4. 2025
Cas: 15.00 - 17.00 hodin
Misto konani:
MéU Ri¢any, Komenského nam. 1619/2, Ri¢any
(1. patro zasedaci mistnost)

Zavazna registrace: map@ricany.cz

Workshop pro pedagogy a asistenty pedagogti z MS a Z§,
které spadaiji do projektu OP MAP JAK.

Anotace:

Neklid, nesoustifedénost a impulsivita jsou pfirozenou, i kdyZz ne vidy Zadouci souéasti Zivotl nas
v§ech. Setkavame se s nimi sami u sebe, v roding, v praci, ve vefejném prostoru. Nékdy maji podobu
roztomilé roztrzitosti, jindy vypadaji jako socialni neohrabanost a necitlivost, se kterymi se vSak
da fungovat. Ale Casto pfinasi do zivota neklidnych a nepozornych lidi opravdu tézké zivotni situace.
Zhorsuje jejich fyzické i psychické zdravi, Skolni a profesni Uspésnost, socialni vztahy a celkovou kvalitu
Zivota. Potize se soustfedénim a impulsivhim rozhodovani mohou souviset s aktualnimi zivotnimi
udalostmi, ale byt i diisledkem prozitého traumatu &i vrozenou neurovyvojovou poruchou.

V ramci workshopu ,,Maly neposeda“ se podivime na aktualni teoreticka a védecka vychodiska
poruch pozornosti, jakoZto i jejich historickému vyvoji. Seznamime se s rtiznymi podobami potizi
s koncentraci pozornosti v kontextu véku, pohlavi, ale i SirSich zZivotnich a vztahovych souvislosti.
Pfedstavime si konkrétni metody a techniky, kterymi muizeme regulovat projevy neklidu
a nepozornosti. Jak u sebe, tak u jednotlivych déti, ale i vétSich ¢i menSich détskych kolektivi
(skupinova prace, management tfidy, neformalni aktivity v druziné, outdoorové aktivity atp.).

Prostor bude i pro Vase otazky, konzultaci konkrétnich situaci a sdileni dobré praxe.

TésSime se na Vas!

Cil: Spole&né se zaméfime s asistenty pedagogl MS a Z$ na inkluzivni téma Plany pedagogické podpory v praxi.
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