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Srdec¢né zveme
pedagozky a pedagogy materskych a zakladnich skol

na odborny seminar

STRES: NASTROJ, NEBO NEPRITEL

s Mgr. M.A. Michalem Bardou

Datum: 15. 4. 2026
Cas: 14.00 - 18.00 hodin
Misto konani: KC LABUT (predsali),
ul. 17. listopadu 214/14, Ri¢any

Zavazna registrace pres online formular

Anotace:

Stres je Casto zatracovan jako zabijak zdravi i radosti ze Zivota, jindy byva vzyvan jako
motor Uspéchu a osobniho nasazeni. V pfednasSce se blize podivame na tento zdanlivy
rozpor, ale také rozebereme, jaké stranky zivota nds mohou stresovat, jak nastavit
spravnou hladinu stresu pro sebe sama a jaké nastroje nd&m mohou pomoci se stresem
pracovat, kdyZ ho zaéne byt pfilis.

Tésime se na Vas!




