Letni Skola pro pedagogy
19-20/08/2026

Zamecky areal

Kostelec nad Cernymi lesy

Implementace_4.173.2_2_Letni Skola pro pedagogy

ORP Ri¢any: Mistni akéni plany rozvoje vzdélavani OP JAK II
CZ.02.02.XX/00/25_041/0018317

Ministerstvo

. y %‘*’,
SpoluflnancoY:';\no :’?é Skolstvi, mladeze
Evropskou unii a télovychovy




* Letni skola pro pedagogy 2026

maps 19-20/08/2026, Kostelec nad Cernymi lesy

Konec prazdnin opét vénujeme vasemu vzdélavani!

Srde¢né vas zveme na kazdorocni setkani v ramci Letni skoly pro pedagogy. Na konec letnich
prazdnin je pro vas opét pfipraven dvoudenni program plny seminarll, prednasek a diskuzi napfic¢
celym spektrem vzdélavaciho i vychovného procesu v rdmci predskolniho i Skolniho vzdélavani.

Mame radost, ze vas znovu mlizeme pFivitat v krasnych prostorach zamku v Kostelci nad Cernymi lesy, ktery nasi
letni Skole poskytuje zazemi jiz posedmé v fadé. Pokud vas zaujme pfipraveny program pro jednotlivé dny, regis-
trujte se, prosim, prostfednictvim naseho Google formuldre pres uvedeny QR kod.

V3e, co jsme pro vas letos pripravili, naleznete v kompletni nabidce vzdéldavacich seminaru dale v této infor-
macni brozurce. Véfime, ze i v letosnim roce si najdete témata, kterd vas zaujmou a zvysi Uroven vasich znalosti.

Tésime se na vas!
Realizaéni Tym MAP ORP Ri¢any

N REGISTRUJTE SE PROSIM ZDE: “ MISTO KONANI LETNi SKOLY:

]

N REALIZACNi TYM MAP V ORP RiCANY

ING. MONIKA ZILKOVA PETRA FIALOVA
vedouci odboru skolstvi koordinatorka klicovych aktivit
MARTINA KRALOVA MGR. PAVLiNA ZAJiCKOVA
koordinatorka Rlicovych aktivit evaluatorka projektu
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PROGRAM NA JEDNOTLIVE DNY

Streda 19. srpna 2026

SEMINAR / TEMA

LEKTOR/KA

CASOVY ROZSAH

SMYSLUPLNE TRIDNICKE HODINY: PODPORA ZAKU, PRACE
S RUZNORODOSTi A ROZVOJ PEDAGOGICKYCH KOMPETENCI

4.5.6

SEBEMANAGEMENT PEDAGOGA PRO EFEKTIVNi PRACI
S RUZNORODYMI ZAKY A KVALITNi RiZENi VYUKY
4.5.3

METODICKA PODPORA A PROFESNi ROZVOJ
PEDAGOGU V OBLASTI AKTUALNICH LEGISLATIVNiCH
ZMEN VE VZDELAVANI

4.5.4

PRAVO V PEDAGOGICKE PRAXI -
BEZPECNE A INOVATIVNi VYUCOVANI

WORKSHOP
MACRAME - TECHNIKA DRHANI

4.5.1 SETKANI AKTERU SKOL

NASTAVENiI FUNKENIHO SYSTEMU EVALUACE SKOLY
SMEREM K MODERNiIM FORMAM VYUKY, SDILENi
ZKUSENOSTI

Mgr. Marika
KROPIKOVA

MUDr. Marie SKALSKA

Mgr. Bc.
EliSka WELLECH, LL.M,,
advokatka

Mgr. Jana PREKOPOVA

Markéta KAJUKOVA

Mgr. Tomas KOTEN

9.00-16.00

9.00-15.00

9.00-17.00

9.00-13.00

9.00-13.00

9.00-16.00
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Ctvrtek 20. srpna 2026

SEMINAR / TEMA

LEKTOR/KA

CASOVY ROZSAH

4.1.3 ODOBRNY SEMINAR

DRAMATIZACE VE SKOLE JAKO MODERNIi DIDAKTICKA
FORMA NAPRIC¢ PREDMETY A STUPNI VZDELAVANI

4.2.8 ODOBRNY SEMINAR

AKTIVIZAENi A MODERNI DIDAKTICKE TECHNIKY
VE VYUCE CIZiCH JAZYKU

4.4.3 WORKSHOP PRO PEDAGOGY

ROZVOJ KOMPTENCi PEDAGOGU V KOMUNIKACI
S ZAKY NA z$

JOGA PRO DETI (2-11 let)

4.4.4 ODBORNY SEMINAR PRO PEDAGOGY MS A 7§
KOMUNIKACNIi DOVEDNOSTI, ASERTIVITA A PREVENCE

4.4.7

BUDOVANi ODOLNOSTI ZAKU PROSTREDNICTViM PEDAGO-
GICKE PODPORY A MODERNiICH METOD PRACE VE TRIDE

4.4.5 SEMINAR PRO PEDAGOGY MS A z§
STRES VE SKOLE A PRACE S NiM

PhDr. Mgr.
Roman MUSIL

Magr.
Vaclava DRABKOVA

PaedDr.
JiFi PILAR

Miluska
KUCHAROVA

Mgr.
Veronika VOHLIDKOVA

Magr. Lucie VYBIRAL
PASTRNAKOVA

Mgr. Lucie VYBIRAL
PASTRNAKOVA

9.00-16.00

9.00-13.00

9.00-15.00

9.00-15.00

9.00-16.00

15.30-18.00

18.00-19.30
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ANOTACE K JEDNOTLIVYM SEMINARUM

P9 STREDA 19. SRPNA 2026

4.4.6

SMYSLUPLNE TRiIDNICKE HODINY: PODPORA ZAKU, PRACE S ROZNORODOSTI
A ROZVOJ PEDAGOGICKYCH KOMPETENCI

LEKTORKA: Mgr. Marika KROPIKOVA

€AS: 9.00-16.00

A - Tridnické hodiny nemusi byt jen kolonka v rozvrhu. Mohou se stat silnym nastrojem pro budovani vztaha,
prevenci problému a rozvoj socialnich dovednosti zakd. Tento webinai Vam ukaze, jak je vést smysluplné tak,
aby mély pro tfidu opravdovy pfinos. Ziskate konkrétni metody a aktivity, které pomohou otevirat dilezita témata,
posilovat soudrznost kolektivu a vést zaky k zodpovédnosti za atmosféru ve tfidé. Propojime teoretické principy
s praktickymi ukazkami ¢innosti, které mlzete pouzit hned na pfisti tfidnické hodiné.

4.5.6

SEBEMANAGEMENT PEDAGOGA PRO EFEKTIVNi PRACI S RUZNORODYMI ZAKY
A KVALITNI RiZENi VYUKY

LEKTOR: MUDr. Marie SKALSKA

CAS: 9.00-15.00

A - Restart pedagogické vitality: Zdravi, hormony a uméni dlouhovékosti

Tento celodenni workshop je exkluzivnim vhledem do svéta moderni mediciny a longevity (dlouhovékosti),
ktery vam nabidne odpoveédi na otazky, na které v ordinacich bézné nezbyva ¢as.

Prijdte zjistit, jak efektivné dobijet baterky, jak se vyznat v proménach zenského i muzského téla a jak si na-
stavit zivotni styl , tak, abyste se citili skvéle dnes i za dvacet let.

Na co se muizete tésit?

« Hormonalni orchestr a metabolismus: Podivame se pod poklicku zenského zdravi a ,andropauzy“. Proc se
télo ve 30, 40 ¢i 50 letech méni, jak zkrotit chuté a proc klasické diety ¢asto selhavaji tam, kde hormony
hraji prim.

+ Muzskeé zdravi bez mytQ: Prevence civiliza¢nich chorob a srdce v kondici -srozumitelné, pfimo a bez zbytec-
ného patosu.

- Strategie Longevity (Dlouhovékosti): Jak zit nejen dlouho, ale predevsim ve zdravi? Probereme genetiku,
epigenetiku a praktické tipy pro jidelni¢ek, které prokazatelné prodluzuji aktivni vék.

- Stop Unavé a vyhoreni: Rozebereme, proc jsou ucitelé mistti v prehlizeni stresu a jaké konkrétni kroky (véetné
spankové hygieny a doplik( stravy) vas vrati zpét do sedla.

« Zazra¢na lékarnicka v nas: Naucite se, jak nenaletét prodejclim ,, zazra¢nych svétel a pilulek” a co jsou sku-
tecné efektivni pilife zdravi.

Pohybovy bonus: Zdrava zada a antistresova vina

Abychom jen nesedéli, protkame den praktickymi bloky zaméfenymi na fyzickou ulevu:

- Uvolnovaci ritualy: Nau¢ime se nenapadné, ale vysoce ucinné techniky k mirnéni akutni stresové zatéze,
které mlzete vyuzit i b&éhem prestavky ve skole.
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« Sbohem, bolesti zad: Vyzkousime si sestavu uvolnovacich cvikl zamérenych na bedra a $iji — nejcastéjsi slaba
mista vSech pedagogu.

Proc¢ se prihlasit? Protoze vzdélavani za¢ind u vasi vlastni energie. Odnesete si prakticky manudl, jak opecovat
své fyzické i dusevni zdravi, abyste v e §kolnim roce 2026/2027 zarili, nikoliv horeli.

453

METODICKA PODPORA A PROFESNi ROZVOJ PEDAGOGU

V OBLASTI AKTUALNICH LEGISLATIVNICH ZMEN VE VZDELAVANI
LEKTORKA: Mgr. Bc. Eliska WELLECH, LL.M., advokatka

CAS: 9.00-17.00

A - Seminar v prvni ¢asti priblizi nejvétsi legislativni novinky a zmény, které jsou v ucinnosti nebo které se
chystaji. Neopomene zasadni zmény v poradenskych sluzbach a podplrnych opatfenich ani novy plan speci-
fickych ukolt CSI na nasledujici skolni rok. Druha ¢ast seminafe se bude vénovat pravnim vztah(im mezi $kolou,
rodic¢i a détmi a vysvétluje, jaké jsou prava a povinnosti jednotlivych stran v ramci vzdélavani. Zaméri se také na
situace, kdy rodinné poméry ovliviuji fungovani skoly, zejména pfi rozvodu rodici nebo pti sporech tykajicich se
péce o dité, zejména s ohledem na revoluéni novelu Obé&anského zakoniku. U&astnici ziskaji prehled o tom, jak

v praxi resit komunikaci s rodici, pfedavani informaci, souhlasy ¢i rozhodovani o zalezitostech ditéte tak, aby skola
postupovala v souladu s pravnimi pfedpisy a sou¢asné chranila zajmy ditéte.

45.4

PRAVO V PEDAGOGICKE PRAXI - BEZPECNE A INOVATIVNI VYUCOVANI
LEKTORKY: Mgr. Jana PREKOPOVA

C€AS: 9.00-13.00

A - Vztahy v matefské skole jsou zakladem jejiho fungovani - at uz jde o spolupraci mezi ucitelkami, komu-
nikaci s vedenim nebo kazdodenni kontakt s rodici. Tento interaktivni workshop nabidne bezpeény prostor pro
sdileni zku$enosti, hledani funk¢nich komunikacnich strategii a ujasnéni legislativnich hranic, ve kterych se peda-
gogové MS pohybuiji.

Ucastnici se zamé¥i na:

- efektivni komunikaci v pedagogickém tymu, véetné fe$eni neshod, nastavovani roli a podpory spoluprace,
spoluprace a kompetence v ramci tymu pfi feseni konfliktl s rodici

- dialog s rodici, jak zvladat obtizné situace, predchazet konfliktim a budovat partnersky vztah

- legislativni rdmec prace ucitelky MS - co je povinnost, co je doporuéeni a kde ma pedagog oporu

- role feditelky v komunikaci a vedeni tymu, v€etné ocekavani, hranic a moznosti podpory

Workshop propojuje teorii s praxi, nabizi modelové situace, diskusi i konkrétni nastroje, které Ize ihned vyuzit
v kazdodennim provozu matefské skoly.
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WORKSHOP MACRAME - TECHNIKA DRHANI
LEKTORKY: Markéta KAJUKOVA
C€AS: 9.00-13.00

A -» Macrame (¢esky drhani) pro déti

Jedna se o tradi¢ni uméni uzlovani, které ma hluboké kofeny v historii, kdy slouzilo jako prostfedek vyroby riiz-
nych uzitkovych a dekorativnich pfedmétl. Tato technika se ve svété tési ¢im dal vétsi oblibé. V dnesni dobé, kdy
déti neumi udélat ani obycejny uzel, je to vyborny zpUsob pro zlepseni manualni zru¢nosti a jemné motoriky.

V kurzu se naucime:

- jak vybirat materidly pro macramé

« Zakladni uzel

- Jak si vyrobit dekorace ¢i darky pro kazdé rocni obdobi
- Jednoduché tvoreni pro predskolaky i malé skolaky

Kurz je pfedevsim odpocinkovy a tvofivy, minimum teorie, maximum praxe. Smodrchani a $modrchani.

451

SETKANIi AKTERU SKOL - NASTAVENi FUNKCNiIHO SYSTEMU EVALUACE SKOLY
SMEREM K MODERNiM FORMAM VYUKY, SDILENi ZKUSENOSTi

LEKTORI: Mgr. Tomas KOTEN

CAS: 9.00-16.00

A - Urceno vsem uciteldim, ktefi chtéji dosahnout toho, aby:
« vyucovani nebyla nuda
- déti i ucitelé chodili radi do Skoly
- vyuka byla pestra, hrava a zajimava
- zaky vyucovani bavilo
« déti podavaly maximalni vykon
- ve tfidé bylo pfijemné a nestresujici klima
- vytvareli pozitivni vztah déti k uceni
- dosahovali vzdélavaci strategie rozvijejici kompetence zakl
- realizovali a naplnili cile u¢iva SVP a dosahovali o¢ekavanych vystupt

Seminar vychazi z revidovaného RVP - kompetencniho pojeti, je zaméfen na metody, hry a formy prace, pro
dosazeni realizace uciva, o¢ekavanych vystupd, klicovych kompetenci a prifezovych témat na ZS s ddrazem na
¢tenarskou a matematickou gramotnost.

Tento seminaf bude vénovan ¢&innostem uvedenych v knize Skola? V pohodé!, kterou lektor vydal na zakladé
¢etnych zadosti ucastnikl seminarl Motivace hrou v ..., Kooperativni u¢eni, Projektové vyucovani a dalsich.

Na seminafi se dotkneme problematiky hodnoceni zak(d v sou¢asné etapé skolské reformy - formativni pFistup
(srovname také pristupy ve svété), aktivizacnich metod a vyukovych her napfi¢ rliznymi pfedméty, projektového
vyucovani a kooperativniho uceni podle nejuspésnéjsiho skolského systému (,,finského modelu®)...

Ucitelé ZS ziskaji uceleny soubor metod, her, namétd a postuptl jak rozvijet, aktivizovat a dale vést tak, aby
se u déti v prlbéhu Skolni dochazky vytvarel pozitivni vztah k u¢eni a dosahovalo se vzdélavaci strategie rozvijejici
kompetence déti - zakl vzhledem k revizi RVP.
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4.1.3

ODBORNY SEMINAR: DRAMATIZACE VE SKOLE JAKO MODERNI DIDAKTICKA FORMA NAPRIC

PREDMETY A STUPNI VZDELAVANI (akreditace ¢. MSMT - 21177/2022-2-790)

LEKTORKA: PhDr. Mgr. Roman MUSIL

CAS: 9.00-16.00
A - Pokud by si ucitelé v materské ¢i zakladni sSkole chtéli se svymi détmi ¢i zaky zahrat divadlo, které by neby-
lo jen lacinou exhibici, parodovanim uciteltt nebo kopirovanim znamého divadla, ale bylo by predevsim kvalitni
divadelni inscenaci, spojenou s radosti ze hry, pak mohou vyzkouset tento seminar. Zamyslime se nad tim, pro¢
se vlbec divadlo hraje? Co chce cilovému divakovi sdélit? Jaké prostiedky mizeme do divadelni inscenace zapojit?
A hlavng, jak zapojit do divadla celou tfidu MS (malou tfidu ZS). Ukazeme si nékolik navod, jak zdramatizovat pré-
zu, poezii, ale tfeba i pisnovy text. Tento seminaf neni pfednaskou, zde si seminarista sam na sobé vyzkousi, jak se
divadlo pfipravuje, hraje i reziruje.

4.2.8

ODBORNY SEMINAR: AKTIVIZACNi A MODERNI DIDAKTICKE TECHNIKY

VE VYUCE CIZiCH JAZYKU

LEKTORKA: Mgr. Vaclava DRABKOVA

CAS: 9.00-16.00
A - Aktivizacni techniky pro vyuku cizich jazyku aneb jak si ucitelé mohou uzit vyuku spoleéné se svymi zaky
a zlepsit tak vnimani své kazdodenni pracovni reality.

Cekaji nas tato témata:

- Jak si jako ugitel hodinu uzit, ne jenom prezit

« Aktivizaéni prvky v hodinach cizich jazyk

 Pohyb jako nedilna soucast vyuky

* Prvky sugestopedie a imaginace pfi vyuce jazyka, pfibéh jako nosny prvek hodiny

- Dramatizace ve vyuce jazyk, zazitkové uceni

- Jak na prakticky jazyk a interakci mezi zaky misto nekonecného hledani pracovnich list(

+ Flaska, kostky, micky, skladaci metr a jiné bézné predméty jako nezbytné pomucky pro vyuku
« Par tipQ, jak se s pomoci védy efektivnéji ucit a vice si pamatovat
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443
WORKSHOP PRO PEDAGOGY K ROZVOJI KOMPTENCi PEDAGOGU V KOMUNIKACI S ZAKY NA z$
LEKTOR: PaedDr. Jifi PILAR
CAS: 9.00-15.00
A - 1. AGRESE, AGRESIVITA A PORUCHY CHOVANI VE SKOLE A MIMO NI
- zakladni pojmy
* VyVOj a priciny agresivniho chovani
- teorie agrese
- rizikové faktory agresivity
- agresivita a selhavani ditéte ve Skole
+ dopad obtiznych Zivotnich situaci na chovani déti
- potfeba ritual ve vychoveé a jejich disledné dodrzovani
- charakteristika poruch chovani a emoci u déti
« ADHD a jeho dasledky na dalsi vyvoj ditéte (typické problémy ADHD/ADD)
* moznosti pfistupu k détem s ADHD/ADD
- dalsi ¢asté poruchy chovani

2. BALINTOVSKA SUPERVIZNi SKUPINA pro pedagogy nad konkrétnimi pripady

JOGA PRO DETI (2-11 let)

LEKTORKA: Miluska KUCHAROVA

CAS: 9.00-15.00
A -» Seznameni pedagogu se specifiky jogy pro déti, jejimi pfinosy pro détsky organismus a moznostmi jejiho
vyuziti v kazdodenni praxi. Na konkrétnich prikladech budou predvedeny hlavni pfednosti a silné stranky jégovych
technik. Ucitelé maji moznost se aktivné zapojit a jednotlivé techniky sami vyzkouset.

Obsah seminare

- jak motivovat déti ke cviceni

- pohybové dechové navyky

* spravné postaveni patefe

- sestava Pozdrav slunci s basnickou a ukazky hravého provedeni pozic
« vyuziti jogy v détské terap — napf. u hyperaktivity, poruch pozornosti
« balanéni cviceni, rozvoj koncentrace, nacvik relaxace

4.4.4

ODBORNY SEMINAR PRO PEDAGOGY MS A ZS: KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI,

ASERTIVITA A PREVENCE

LEKTORKA: Mgr. Veronika VOHLIDKOVA

CAS: 9.00-15.30
A - Sexualni vychova jiz davno neni pouze o biologickych faktech ¢i varovani pred riziky. V modernim pojeti
se zaméfuje na budovani zdravych vztahl, porozuméni emocim, respektovani hranic i bezpeci v digitalnim svété.
Cilem seminafe je poskytnout vyucujicim 2. stupné ZS konkrétni nastroje, jak tato citliva témata pfirozené zaclenit
do vyuky. Spole¢né se zamérime na efektivni komunikaci s rodici, praci s vlastnim studem a vytvoreni bezpe¢ného
prostfedi ve tfidé. Seminar nabidne inspirativni aktivity a pfehled zdroj(, o které se ve své praxi mlzete opfit.

9
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4.47

BUDOVANiI ODOLNOSTI ZAKU PROSTREDNICTViM PEDAGOGICKE PODPORY

A MODERNICH METOD PRACE VE TRIDE

LEKTORKA: Mgr. Lucie VYBIRAL PASTRNAKOVA

CAS: 15.30-18.00
A - Ucastnici budou provedeni procesem sebereflexe v oblasti vnitfniho konfliktu (tématu, které je tizi) s postup-
nou instruktazi ve vlastni intuitovni kresbé, ktera ma urcita pravidla. Kresba samotna v ponoru do procesu pfimo
ovliviiuje neuroplasticitu mozku (narlst novych synapsi) a celkovou energii ¢lovéka. Z pohledu kvantové fyziky do-
chazi k proméné energetického pole tak, ze puvodni tizivé téma rozpousti svou intenzitu a prestava zatézovat.

Semindaf s maximalni kapacitou 20 osob v mistnosti se stoly a zidlemi.
Ucastnici si pfinesou vlastni pastelky a ¢erny fix tenky a tlusty.

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova - certifikovana lektorka jogy a jogové terapie, pilatesovy metody, face-jogy
a MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) s 15letou praxi.

4.4.5 - SEMINAR PRO PEDAGOGY MS A zS

STRES VE SKOLE A PRACE S NiM

LEKTOR: Mgr. Lucie VYBIRAL PASTRNAKOVA

CAS: 18.00-19.30
A - k prozitklim v téle a svym myslenkam. Koncept MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) - program pro
snizovani stresového zatizeni a navyseni kvality zivota v praxi, ktery vede k lepsimu vykonu, regeneraci, navyseni
imunitni kapacity, hlubsim prozitktim a celkové spokojenosti v Zivoté. Od laskavého pozorovatele k tvdrci viastiho
zivota. Workshop zahrnuje praxi - prozitek, ve kterém se budou moci uc¢astnici zcela uvolnit a oddat prozitku a zave-
rec¢né teoretické shrnuti s prostorem na otazky.

Ucastnici potfebuji pohodIné oble&eni, svou vlastni podlozku na cviéeni a pfipadné deku, psaci potfeby na po-
znamky.

Setkani probéhne v télocvicné ¢i salu na cviceni. Maximalni kapacita 20 osob.

Mgr. Lucie Vybiral Pastriidkova - certifikovana lektorka jogy a jogové terapie, pilatesovy metody, face-jogy
a MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) s 15letou praxi.
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